強迫症團體治療—認知行為取向
治療師／黃政昌博士
團體介紹

目前治療強迫症的最有效的策略就是雙效療法，即藥物治療與認知行為治療。特別是認知行為治療能夠訓練患者學習有效對抗各種強迫症狀的策略與技巧，因而改善強迫症狀帶來的焦慮或憂鬱的情緒，並進一步預防強迫症狀的復發。因此，不論是否正在接受藥物治療，建議都應該接受認知行為治療，以持續獲得有效控制與長期進步。團體進行方式，主要是透過治療師帶領說明、團體討論與作業練習，教導團體成員瞭解強迫症如何控制個人的思考與情緒、充分熟練認知行為治療的原理與技巧、針對自己的強迫症狀進行有系統的暴露/不反應練習，最後透過學習壓力管理與自我治療策略，以預防復發、提升生活品質。
黃政昌博士
臺灣師範大學諮商心理學博士，現為中國文化大學心理輔導學系副教授、臺北市諮商心理師公會理事長、臺灣諮商心理學會理事、華人心理治療研究發展基金會諮商心理師。專長為強迫症治療與研究，並發表強迫症相關研究與期刊十餘篇。特別是與台北市立聯合醫院松德院區湯華盛醫師共同出版《薛西佛斯也瘋狂：強迫症的認識與治療》（張老師文化）一書，堪稱華人地區第一本介紹強迫症的專業書籍。黃博士表示，強迫症是痛苦指數相當高的一種精神官能症，不經專業治療，患者很容易共病憂鬱症、甚至出現自殺意念。盼望藉由此書，引領讀者迅速進入強迫症患者與家屬們的內心世界，清楚認識強迫症之病因與症狀與如何有效治療，以解開這個「薛西佛斯的迷思」（The Myth of Sisyphus），幫助患者及早破繭而出，跳脫這個無意義的魔咒。

日期：2009.7.8、7.15、7.22、7.29、8.5、8.12、8.19、8.26，共8次
時間：週三13:00-15:00
地點：本會教室
資格：可以準時前來，並願意進行各項作業練習者。症狀過於嚴重或特殊者，請洽個別治療較有幫助。
人數：限4-8位，少於4位則暫停開班

學費：9600元

報名期限：2009.6.15

洽詢及報名：Tel: 02-23923528轉29｜Fax: 02-23925908｜E-mail: service@tip.org.tw
主辦：華人心理治療研究發展基金會

【強迫症團體治療—認知行為取向】報名表
報名日期：______年______月______日
	姓名
	
	性別
	□男     □女

	聯絡方式
	電話：                  手機： 
E-Mail：

	通訊地址
	□□□



	信用卡繳費
（簽名後請傳真至02-23925908，劃撥者免填）
	卡別：□VISA  □MasterCard  □JCB  □聯合信用卡
支付款項：總共 ___________________元
發卡銀行：____________________________

有效期限：________月/西元__________年止
卡號：_______________________________

持卡人簽名：__________________________（同信用卡上簽名）


· 請先報名，後繳費。劃撥帳號：19646343，戶名：財團法人華人心理治療研究發展基金會
· 劃撥付款後，請將劃撥收據傳真至02-23925908。我們將以電話向您確認。

· 傳真後，若三天內尚未接獲我們的確認電話，請來電查詢。謝謝。
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洽詢單位：      財團法人華人心理治療研究發展基金會

地址：台北市106麗水街28號6樓

電話：（02）23923528  傳真：（02）23925908  E-mail：service@tip.org.tw
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